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Introducgao

Parabéns por tomar a iniciativa de buscar informacdes sobre a preservacdo da fertilidade
durante o seu tratamento oncolégico! Neste manual, vamos fornecer orienta¢cfes detalhadas e
convincentes sobre a preservacdo da fertilidade para vocé que ira passar por quimioterapia
com acao gonadotoxica (que leve a um prejuizo da fertilidade).

Nosso objetivo é ajuda-la a entender os riscos envolvidos e as op¢8es disponiveis para
preservar sua fertilidade, permitindo que vocé tome decis8es informadas sobre seu futuro
reprodutivo.

1.1 - Importancia da preservacao da fertilidade: Sabemos que a fertilidade é um aspecto
fundamental da vida e que a possibilidade de ter filhos no futuro é uma preocupagao legitima
para muitos pacientes oncoldgicos. A preservacao da fertilidade oferece uma chance real de
realizar o sonho de construir uma familia apds o término do tratamento do cancer. Além disso,
estudos tém demonstrado que a técnica pode ter um impacto positivo na qualidade de vida e
bem-estar emocional dos pacientes.

Mais de 200.000 individuos, com menos de 49 anos de idade, sdo diagnosticados com cancer
anualmente. Mas nas Ultimas quatro décadas, os avancos das terapias, principalmente a
quimioterapia, levaram a uma melhora significativa da sobrevida.

Vamos, neste manual, esclarecer suas duvidas. Aqui vocé ird encontrar todas as informacdes
necessarias para poder tomar decisées mais assertivas, através dos conhecimentos sobre
todas as questdes que envolvem o processo de preservacdo da fertilidade.

Planeje sua fertilidade

A preservacdo da fertilidade oncoldgica, para quem passou por um tratamento de cancer como
quimioterapia e radioterapia, € uma questao complexa e envolve varias perspectivas distintas.
Vamos considerar os pontos de vista do fator emocional e do direito que vocé tem de preservar
sua fertilidade.

2.1 - Perspectiva emocional: Para muitos, a infertilidade apds o tratamento pode
representar uma perda significativa e uma fonte adicional de angUstia emocional. A
é g capacidade de ter filhos bioldgicos pode ser um objetivo importante em suas vidas,

e a infertilidade pode afetar negativamente sua autoimagem, relacionamentos e
qualidade de vida. A preservacdo da fertilidade pode oferecer a esperanca de um
futuro reprodutivo e a oportunidade de construir uma familia, proporcionando um
senso de normalidade e bem-estar emocional apods a conclusdo do tratamento.
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2.2 - Direito de preservar a fertilidade: A preservacao da fertilidade é um direito
fundamental de cada um. O tratamento do cancer € uma experiéncia desafiadora e,
muitas vezes, envolve tomadas de decis8es dificeis em relagdo a saude e ao futuro.
Assim, vocé tem o direito de fazer escolhas informadas sobre seu préprio corpo e
preservar a possibilidade de ter filhos futuramente, caso deseje e tenha condi¢des
para isso.

2.3 - Beneficios psicolégicos e de qualidade de vida: A preservagdo da
fertilidade pode trazer beneficios psicoldgicos e melhorar a qualidade de vida. A
possibilidade de conceber uma crianca biologicamente pode fornecer um senso de

proposito e significado, aumentando a autoestima e a satisfacao geral com a vida.
Além disso, pode ajudar a reduzir a ansiedade associada a incerteza do futuro
reprodutivo, permitindo que vocé concentre sua energia na recuperagao e na
reconstru¢ao de suas vidas apos o tratamento.

2.4 - Importancia do planejamento familiar: A preservacdo da fertilidade
também é relevante em termos de planejamento familiar. Muitas vezes, no

momento que o cancer é descoberto, muitos sdo jovens e ainda ndo tiveram a
@ oportunidade de formar uma familia. Ao preservar sua fertilidade, terdo a opc¢do de
adiar a gravidez e o parto para um momento mais adequado.

Requisitos para o programa de preservacao da fertilidade

Acesso rapido ao programa: Os profissionais de salde devem estar disponiveis para
fornecer acesso rapido a programas de aconselhamento sobre riscos reprodutivos e
orientacBes sobre fertilidade.

Assim como clinicas que oferecem preservacdo da fertilidade devem ter expertise e
infraestrutura para iniciar imediatamente a estimula¢Go ovariana e a criopreservacdo do
esperma, ovulos ou embribes sem atrasos.

E de fundamental importancia uma equipe multidisciplinar composta por: oncologistas,
especialistas em reproducao assistida, urologistas e cirurgides treinados. O fornecimento
eficaz de op¢des de preservacdo da fertilidade requer um relacionamento colaborativo entre
esses especialistas. Os oncologistas terdo a responsabilidade inicial para avaliar os riscos
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reprodutivos das terapias pretendidas e, posteriormente, fazer encaminhamentos urgentes para
especialistas experientes discutindo todas as técnicas reprodutivas disponiveis.

E essencial ser encaminhado a um especialista em fertilidade para avaliar as opcdes de
preservacdo da fertilidade com base no tipo de cancer, tratamento proposto, idade, saude
reprodutiva e circunstancias individuais.

Discussao em equipe: Todos devem ser envolvidos em discussdes interdisciplinares, com os
oncologistas, especialistas em reproducdo e psicélogos, para obter uma visao completa de suas
op¢des e consequéncias, levando em considerac¢do a urgéncia do tratamento oncoldgico.

Consideracdes médicas

O seu estado de saude deve ser considerado no momento de tomar a decisGo para
preservacdo da fertilidade, para que o procedimento seja feito com seguran¢a. Além disso, a
potencial seguranca de uma futura gravidez apds o cancer deve ser abordada, levando em
consideracdo o tipo de cancer e o tratamento proposto.

4.1 - Eimportante saber que, com as técnicas atuais, as taxas de sobrevivéncia dos
Ovulos sdo muito altas (cerca de 98%) e terdo a mesma qualidade do momento em
que foram congelados. Quando chegar o momento ideal, vocé pode usa-los e

realizar a técnica da fertilizacdo in vitro (FIV).

F importante ressaltar que a gonadotoxicidade varia de acordo com a dose, 0
regime de tratamento e a idade do paciente.

e Quimioterapia: Atua sobre todas as células do corpo, destruindo tanto as
células com o tumor quanto as células saudaveis que estao em processo de
divisdo. Entre essas células, se encontram os Ovulos e os espermatozoides.
Portanto, um dos efeitos € o prejuizo no sistema reprodutivo. Basicamente, a
consequéncia é a reducdo do numero de 6vulos de forma geral.

e Radioterapia: A radiacdo no Utero ou nos ovarios e em regido de testiculo pode
causar infertilidade, ou, em muitos casos, esterilidade permanente. Em algumas
mulheres, a menstruacdo pode retornar meses ou anos depois de acabar o
tratamento. E apesar da paciente menstruar de novo, vai ter a fertilidade reduzida.
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Preservacao da fertilidade em mulheres

Criopreservacao de embrides: Casais ou mulheres solteiras tém a opc¢ao de realizar a FIV
com a criopreservacao dos embrifes resultantes. Essa é uma abordagem especialmente
indicada quando o parceiro esta disponivel e o tratamento pode ser adiado por tempo

suficiente para realizar o procedimento.

Criopreservacao de 6vulos: Para as mulheres em idade reprodutiva, a estimula¢do ovariana
controlada seguida da coleta e criopreservacao de évulos maduros é uma op¢ao segura e

eficaz. Esses 6vulos podem ser usados no futuro em técnicas de FIV.

A vitrificacdo de 6vulos é uma técnica avancada de criopreservacdo que tem se mostrado
altamente eficaz na preservacao da fertilidade em pacientes oncoldgicos. Aqui estdo algumas

vantagens do procedimento nesse contexto:

1. Taxas de sobrevivéncia e sucesso: A vitrificacdo de dvulos apresenta altas taxas de
sobrevivéncia e sucesso na descongelacdo e utilizacdo posterior. Isso significa que os dvulos
preservados tém maior probabilidade de manter sua integridade e capacidade de

fertilizacdo quando sdo descongelados e usados para a FIV.

2. Flexibilidade de tempo: A vitrificacdo de dvulos permite que vocé adie a tomada de
decisBes sobre a maternidade para um momento posterior ao tratamento do cancer. Isso é
particularmente valioso em casos em que a terapia oncolégica precisa ser iniciada
imediatamente, pois vocé pode preservar seus ovulos sem pressa e tomar decisées sobre a

gravidez quando se sentir preparada.

3. Qualidade dos évulos: A vitrificacdo de dvulos permite preservar a qualidade dos évulos
no momento em que sao coletados. Como a qualidade dos 6vulos diminui com a idade,
preserva-los mais jovens e saudaveis aumenta suas chances de sucesso na gravidez futura,

mesmo que vocé envelheca apds o tratamento do cancer.
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4. Reducao do risco de complicagdes: Ao preservar seus
6vulos antes do tratamento oncoldgico, vocé evita a
exposicao dos ovarios a quimioterapia ou radioterapia, 0
que pode diminuir o risco de danos aos foliculos ovarianos
e reduzir a probabilidade de desenvolver complicaces
relacionadas a fertilidade.

5. Controle sobre o processo reprodutivo: A vitrificacdo de

Ovulos da a vocé o controle sobre o processo reprodutivo.
Vocé pode decidir guando e com quem deseja ter filhos no
futuro, permitindo planejar sua vida apds o tratamento do
cancer e reduzindo a ansiedade em rela¢do ao futuro
reprodutivo.

Preservacdo da fertilidade em homens

Erioprervacao de sémen ejaculado

¢ Procedimento recomendado para homens portadores de cancer, antes do inicio da terapia

oncoldgica, 0s quais estdo com sua capacidade reprodutiva comprometida;

e Indicado para homens que ja passaram da puberdade;

e Coleta por masturbac¢ao antes de iniciar a administracao de drogas gonadotoxicas, as quais

atuam prejudicando as células que irao se transformar em espermatozoides;

¢ |dealmente, pelo menos duas a trés amostras ejaculadas devem ser obtidas para fornecer um

numero adequado de espermatozoides;

e Homens com cancer podem ter comprometimento nos parametros do sémen antes da

administracdo de qualquer terapia oncoldgica.
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Cancer de testiculo

Assim Homens com suspeita de cancer testicular podem receber criopreservac@o de esperma
antes da orquiectomia (retirada dos testiculos). Esta é uma consideracdo especialmente
Importante para pacientes com um unico testiculo ou com atrofia testicular contralateral.

® Alguns desses homens terdo azoospermia ou parametros de sémen severamente
prejudicados que podem comprometer a preservacdo da fertilidade, antes mesmo da
guimioterapia.

Isso pode levar a possibilidade de procedimento cirdrgico chamado onco-tese, o qual consiste
na exploracao do tecido testicular em busca de espermatozoides viaveis para a

criopreservacao, sendo esta a Ultima instancia de coleta.

Estimulacdao de inicio imediato ou aleatdrio

e No cenario de preservacdo emergente da fertilidade, o processo de estimula¢do deve
comecar o mais rapido possivel, independentemente da fase do ciclo menstrual.

e Em comparacgdo com a estimula¢do convencional, as estimulacdes de inicio imediato tém
resultados embrioldgicos e gestacionais semelhantes.

Consideracdes clinicas especiais

7.1 - Cancer de mama: Pacientes com cancer de mama submetidas a tratamento
inicial com mastectomia geralmente terdo um intervalo de tempo disponivel para a
coleta de odcitos antes de iniciar a quimioterapia pos-operatoria.

No entanto, devido ao hiperestrogenismo por estimulagao ovariana no curso de sua
doenca, sera associado um medicamento para diminuir os niveis circulantes de
estrogénio.

7.2 - Cancer no sistema reprodutor: Devem equilibrar a escolha cirdrgica
estabelecida com o desejo de manter a fun¢ao reprodutiva e evitar a menopausa

cirdrgica.

O potencial reprodutivo por meio de cirurgia deve poupar a fertilidade, com a
ooforopexia e/ou criopreservac¢do de ovulos/embrides.
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7.3 - Malignidades hematolégicas: Os linfomas sao melhores candidatos as
técnicas de preservacao da fertilidade, além do mais, as terapias iniciais nao

apresentam risco substancial de gonadotoxicidade.

Como é o tratamento?

e Estimulac¢do ovariana: Durante 13 dias a mulher usa medica¢8es que estimulam a
liberacdo de uma maior quantidade de foliculos naquele determinado ciclo. Nesse periodo,
sdo realizados exames de ultrassonografia para acompanhar o desenvolvimento dos foliculos.

e Puncao ovariana: Apos o periodo de estimulacao, os Ovulos sdo retirados através da pungdo
folicular, que é realizada em centro cirdrgico com leve sedagdo para evitar desconforto. O
procedimento dura em torno de 20 minutos e vocé volta para casa no mesmo dia.

e Vitrificagcdo dos 6vulos: Depois da pungao, os ovulos sdo vitrificados em nitrogénio liquido a
uma temperatura de -196°C.

Chegamos ao final desta jornada juntas, explorando os desafios e as decisdes que
acompanham o diagndstico de cancer. Sabemos que esse € um momento de transformacdo,
no qual a incerteza pode se fazer presente, mas também é uma oportunidade para abracar o
poder da informacdo e da acdo.

Ao longo deste e-book, compartilhamos informag8es valiosas sobre o cancer e os tratamentos
disponiveis para preservar sua fertilidade.

Para muitos pacientes, a noticia do diagnostico de cancer pode ser acompanhada pela
preocupacdo sobre como o tratamento afetara seus planos de formar uma familia.

A boa noticia é que a medicina avancou consideravelmente, e hoje existem op¢8es para
preservar a fertilidade antes de iniciar o tratamento contra o cancer.

A preservacdo da fertilidade ndo é apenas uma possibilidade técnica, mas também um simbolo
de esperanca e planejamento; ela € uma maneira de permitir tomar decisdes informadas sobre
Sua saude reprodutiva.

Lembramos que é importante conversar abertamente com sua equipe médica sobre suas
preocupacdes com a fertilidade. Eles sdo seus aliados e podem orientar sobre as melhores
op¢Bes disponiveis para o seu caso especifico. Além disso, aconselhamento psicoldgico e
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suporte emocional sdo componentes cruciais desse processo. Vocé ndo esta sozinha nesta

jornada, e ha muitos recursos disponiveis para ajuda-la a guiar-se e enfrentar os desafios com
confianca.

A medida que vocé se prepara para enfrentar o tratamento, lembre-se de que a preservacdo da
fertilidade é um ato de amor-proprio e de investimento no seu futuro. A vida é cheia de
reviravoltas, e preservar a esperanca da fertilidade € uma maneira de olhar para o amanha com
otimismo, mesmo diante das adversidades de hoje.

Agradecemos por nos permitir fazer parte desta jornada com vocé. Enquanto encerramos este
e-book, saiba gue a busca pelo conhecimento, a tomada de decisdes informadas e a coragem
de enfrentar os desafios sdo as ferramentas que a ajudarao a construir um futuro brilhante,
repleto de possibilidades.

Com esperanca e resiliéncia,

Dra. Aline
Verzignassi

Silveira
RQE 27907/33376
CRM 37352

Dra. Andrea

Barrueco
RQE 10930/30603
CRM 18437 -
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