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AS MELHORES DIRETRIZES PARA
DESVENDAR A SINDROME FUNGICA

QUANDO SERA?

NOs estamos aplicando um programa composto por trés
meses. Serao liberados materiais de orientacao, receitas,
dicas para otimizar os resultados do seu tratamento.

0 QUE EU IREI SABER?

Vocé ira aprender como fazer um autodiagnostico da sindrome
fangica e como evitar os gatilhos que estimulam essa
sindrome.

COMO IRA FUNCIONAR?

Adquirindo o programa vocé tera acesso a uma plataforma
com todos os materiais, tera acompanhamento com a doutora

e outros beneficios.

PARA QUEM E 0 PROGRAMA?

Para quem quer se PREVENIR ou se LIBERTAR da sindrome flingica.
E para vocé que esta evoluindo a sua nutricao e alimentacao.

A MUDANCA COMECA COM VOCE,
E COMECA HOJE!

#VOCENOCONTROLE



SABOTADORES

MARQUE 0S :
SABOTADORES, ! AQUELAS "COISINHAS" !
OUE NA SUA : QUE ACONTECEM NO :
= . NOSSO DIA A DIA E QUE
OPINIAO. TE | Q .
' DE ALGUMA FORMA NOS !
IMPEDEM DE ! IMPEDEM DE :
CUIDAR MELHOR CUIDARMOS DE NOS :
= : MESMOS.
DEVOCE: . -———— oo ,,

. TENTEI ME CUIDAR UTILIZANDO MEDICACAO MAS E NAO TEM CURA.
. UMA CONSULTA DE 1 HORA JA RESOLVERIA MEUS PROBLEMAS.
. FALTA TEMPO PARA CUIDAR DE MIM.

@ ACREDITO QUE JA TENHO UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

@ 0 MEUCASO NAO TEM SOLUCAOD.

@ EU JACORTEI TUDO O OUE GOSTO DE COMER.
@ APRENDER ONLINE E DIFICIL.

@ EUACHO CARO SER SAUDAVEL.



Vamos entender
um pouco
mais sobre

os sabotadores

— O gquanto eles podem
nos afetar
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A medicacdio tem o seu valor para nos livrar da
doenca e da dor. Entretanto o uso persistente de
antitfingicos te levam a doencas do tigado e o uso
repe’rido de antibidticos pode te levar a uma baixa

imunidade. Este ¢ o circulo vicioso da doenca.

Uma
consulta

A consulta te ojudo a esclarecer suas duvidas.
Porém, em 1 hora de atendimento te adianto que é
impossivel passar todas as orientacoes sobre a
sindrome fungica. Por isso o método tem duracédio

de 3 meses.



Néo tenho
ftempo

Sem salde vocé ndo realiza nenhum outro pi|or na

sua vida. Ha fases que precisamos desequihbror a
satde pelo trabalho, familia e conquistas. Mas
permanecer nessa situacdo, persis’rindo com sinais
e sinfomas é assinar uma carta de sofrimento
constante. Vocé é merecedora de uma 6tima
satude. Coloque a mdscara de oxigénio em vocé

orimeirol

Ja como bem

Néio basta ter uma alimentacdo sauddvel. A
solucéio estd na exclusdo de alguns alimentos
especificos, por um tempo determinado, para
tratarmos a disbiose. Por isso a necessidade e a
importéncia do acompanhamento em uma

nutricionista especio|izodo.



Ja cortei tudo
que eu gosto

A solucdio ndo estd na excluséio de alimentos que
vocé gosta. Essa estratégia na maioria das vezes
ndo funciona. A solucdo estd na excluséo de alguns
alimentos espech(icos por um tempo determinado,
para tfratarmos a disbiose. Por isso a necessidade e
a importéncia do acompanhamento com uma

nutricionista especio|izoo|o.

E ca
sau ave

Se cuidar ndo ¢ caro. O preco da doenca que é
muito alto. Quantas pessoas voce conhece que
vivem gastando com pomadas, remédios més a
meés e ndo se sentem com energiaq, desejo sexual e
a estética desejada? Caro é viver uma vida na

doencal Bora vencer?



Candidiase de
repeticao

A candidiase de repeticdio é uma condicéio que
afeta muitas mulheres e pode ser bastante

incémoda.

Para ojudor a controlar e prevenir o prob|emo,

aqui estdo algumas dicas e orientacdes:

I Mantenha @ hlgiene intima

adequada: Lave o drea genital
externa com dgua e sabdo suave
evitando o uso de produfos perfumac/os)
como sabonetes e talcos. Seque-se bem
apos O banho e evite o uso de roupas

intimas apertadas ou de tecidos sintéticos.



Ajuste a dieta: O consumo de
acucares e carboidratos refinados

pode alimentar o crescimento de
fungos por isso é recomenddvel evitar

esses alimentos e optar por uma dieta

rica em nutrienfes comao frufc/s, verduras

e prote/inas magras.

Use medicamentos Qnﬂfu/ng/cos: Se

vocé tiver sintomas de Ccmd/d//czse}

COMO coceira, vermelhidd&o ou
corrimento, mesmo durante o Processo de
fratamento, enfre em contato com nossa
equipe. O tratamento inclui o uso de
medicamentos Qnﬁﬁ)ngicos orais ou
topicos como pomcrc/as e cremes. Por isso
a importancia de entrar em contato para

OQGHQ/OI’WOS urma COﬂSU/fO.



Use probidticos: Os probidticos sé&o
bactérias sauddveis que podem
Q/udcrr a equ///'brar a flora vag/na/ e

prevenir infeccBes. Porém devem ser
usados apds fratamento de modu/@g@o

intestinal realizado pe/a nutricionista.

Reduza o estresse: O estresse pode
em[raquecer O sistema imuno/égz’co e
aumentar a suscetibilidade o infecg@es.
Por isso é importante encontrar maneiras
de gerenciar o estresse, como praticar
meditacdo ou fazer exercicios de

relaxamento por exemplo yoga.



Se a candidiase de repeticdio persistir, é
importante fazer novamente a consulta
oara avaliar outras possiveis causas e
determinar o melhor tratamento. Por isso
durante o programa suas consultas serdo
Ogendadas com per/odz’c/dade e serdo
realizadas sempre que necessario.

Lembre-se de que cada caso é Unico e o
ocomponhomenfo médico é essencial para obter

um diagnostico preciso e um tratamento

adequado.



IMUNOALBICANS

Vacina Para Candidiase.

1- APRESENTACAO

S&o 3 frascos com 5ml cada um. Cada frasco
contém 10 doses.

2- COMPOSICAO

Proteinas de candida albicans e tropicallis.
3- INDICAGCAO

Para candida de repeticéio.

4-COMO AGE

S&o imunomoduladores e imunoestimuladores que
contribuem para formogdo de anticorpos para a
céndido, levando a protecdo confra a
possibilidade de reinfeccédio.

Agem dessensibilizando e reduzindo a resposta
inflamatéria.

Estimulam a atividade dos linfécitos T melhorando
a habilidade imunolégica.



Cuidados no preparo e
administracéo de
medicamentos em via
subcuténea

A medicacdo é fundamental para o sucesso do
tratamento.

A via subcutdnea é utilizada para op|icogdo de
medicamento no tecido subcuténeo e tem como
objetivo a absorcéo gradual do medicamento.

Alguns cuidados precisam ser tomados para d
administrac@o dos medicamentos, sendo eles:

- Mantenha os medicamentos nas embo|ogens
originais, atentando para as datas de validade e
com cuidado para evitar que se misturem;

- Os medicamentos devem ser mantidos em local
seco, orejqdo, |onge do sol e principdmerﬁre
|onge do alcance de criancas;

- Medicac8es refrigeradas devem ser mantidas na
geladeira em um recipiente exclusivo com tampa.
Se atentar para a temperatura da ge|0deiro que
deve estar entre 2 e 8 graus;



- Medicacdes refrigeradas devem ser retiradas
da ge|odeiro 5 minutos antes da op|icogﬁo;

- Mantenha sempre a Gltima receita junto &
caixa de medicamento e/ou em local de fdcil
acesso, facilitando a consulta da receita em
caso de duvidas;

- Sempre leia 0 nome do medicamento antes de
odminisfrer;

- Se apds a administracdo do medicamento vocé
apresentar o|gumo reacdo enfre em contato
com a enfermeira ou médica, OU procure um
servico médico de urgéncia e emergencia;

Em caso de falta de energia transferir as
medicogc’ies refrigerctdos para uma caixa termica
com gelo até que energia seja restabelecida.



Regidio externa
do brago

\

Abdémen

Regiéio
escapular

Regidio
Anterior

Materiais utilizados

Algodéo

Alcool 70% e/ou Swab de alcool 70%
Agulha 40x12 (para preparo da medicacéio)
Seringa de 1ml

Caneta de medicacdo

Agulha 13x45 (para aplicacdo)

Medicagdio prescrita.



Cuidados na aplicagéio
Medicamento pronto uso

- Certificar-se da prescricio médica, observando
a medicacdo, via de administracdo, dosagem e
o hordrio;

- Higienizar as mdos;

- Ler o rétulo e a dosogem do medicamento,
verificando a data de vo|io|oo|e;

- Retire 0 medicamento da embalagem;

- Escolher o local para op|icogc“jo do
medicamento (deHoide, face externa do brogo,
face externa e anterior da COXQ, face interna do
Qn’rebrogo, regio  abdominal e regido
escopu|0r);

- Fazer a antissepsia do local com algodéo
embebido em dlcool 70% ou swab de dlcool

70%;

- Fazer uma prega na pele com o dedo indicador
- - e polegar da m&o ndo dominante;



- Introduzir a agulha em éngulo de 90° na pele
com a mdo dominonfe;

- Proceder a aspiracdo antes de injetar o
medicamento, para certificar-se que nenhum
vaso sanguineo foi atingido;

- Injetar o liquido, empurrando lentamente o
émbolo;

- Pressionar o local com o o|goo|cNJo, ao ferminar
® op|icogc“jo de modo Firme;

- Né&o massagear o local ao retirar a agulha;
- Observar se sentem reacdo no local;

- Descartar a ogu|ho e a seringa em local
oréprio (recipiente para perfurocortante);

Higienizar as mé&os.



Protocolo de
higienizac¢éo das méos

1 1b

Apligue uma guantidade suficiente de
/ preparagao alcodlica em uma das maos em
\ forma de concha oara cobrir toda a
superficie das maos

/ Friccicne a palma

Friccione as palmas

das maos entre si direita contra o dorso
da méo esquerda
O entrelagando os
dedos = vice-versa
4 5

Friccione a palma das Friccicne o dorso des

maos entre si com as dedos de uma das maos

dedos entrelagacos com a palma da rac
oposta, segurando os

dedos, com movimento
de vai-e-vem e

vica-versa
6 7
O Friccione o oolegar Friccione as polpas digitais
esquerdo, com o 7 das unhas da m3o direita
zuxilio da palma da contra a palma da mao
mao direita, esquerda, fazendo
utilizando-se de movimento circular e
movimento circular e Vice-verse
VIEBAVElrsa ‘ ’
8

Quando sstiverem
secas, suas mios estdo
seguras



Gerenciamento de residuo

Para a garantia da sua seguranca, da seguranca
da sua familia e até mesmo da comunidade,
orientamos quanto & destinacdio dos residuos
utilizados no cuidado em saude a fim de
organizar o descarte dos residuos produzidos no
domicilio.

As embo|ogens de p|dsﬂco, pope| e as caixas
podem ser descartadas na lixeira do domicilio.

Os residuos (ampolas, agulhas e seringas) devem
ser acondicionados em recipientes resistentes,
rigidos e com tampa até o seu descarte final.

Além disso, deve-se seguir os seguintes cuidados:

Ndo reencapar, entortar, quebrar ou retirar
manualmente as ogu”ms das seringas.

Colocar os recipientes coletores, para o descarte
de material perfurocortante, préximo ao local
onde ¢ realizado o procedimento e longe do
alcance de criancas.



Realize o transporte dos residuos até a Clinica

Auriga.

Atentar para a higienizacdo das mdos apds

manusear os residuos.

Controle de Imunizagéio
para Candida

19 Série - 2x semana ‘ 2° Série - Ix semana ‘ 39 Série - Ix semana







Clinica Auriga
Reproducdio Humana

Telefone:

(44) 3225.8662

WhatsApp:
(44) 99135.8988

Email:
atendimento@clinicaauriga.com.br

Endereco:
Avenida Dr. Luiz TeixeiraMendes, 2402 | Zona 5
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